
សេំណរែតងេសចក+ី

បេ#ង%នេ'យ )* ន់ វ-
េដ/៉តម៉ឺង456វ7ទ96កលវ7ទ9លយ័ភូមិន@ភAេំពញ

ស/F ហ៍ទី៣៖ ៩ មកM ២០២៥

វគRបប៉ំនសមតS5ព េ#ត%ម/ក់ឌបុ



ខ"ឹម%រ

• អ"ីេ%& ែតងេសចក-?ី
• .បេភទែតងេសចក-ី
• ែតងេសចក-ីអ234ធិប47យពន4;ល់
• .បេភទៃនែតងេសចក-ី
• លក?ណៈៃនែតងេសចក-ី
• គេ.Cងែតងសេង?ប
• គេ.CងែតងលមEិត
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• ែតងេសចក(ី < ែតង “*ក់ែតង” + េសចក(ី “ដំេណើរ េហតុ3រណ៍5ច់េរឿង”
=> ែតងេសចក(ី គឺ93រេរៀបចំ*ក់ែតងដំេណើរ េហតុ3រណ៍5ច់េរឿងអ=មួីយ។

• និDយឱFGHយយល់េJ ែតងេសចកKី គឺ93រសរេសរ េរៀបLប់ បរMDយ អធិបFOយ
*មលំPប់លំេPយអំពីបRSFកTUងVបWនេXទZមួយឱFGHយ5[Fប់ Hយយល់ 
េPយេសចកKីពនFGល់េ\ះេកFOះកFOយ ទូលំទូ_យ េដើមF`ីឱFGអTកaនHយ5bFប់
Hយយល់ ឬdនចំZប់aរមeណ៍ េពញចិតK9េដើម។

១- អ#ីេ&ថ ែតងេសចក.ី?
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េគ#ចែចកែតងេសចក*ី, (ធ េ., ១៩៩៣: ៣)៖
១- អ456ធិប69យ

- អ456ធិប69យពន6=ល់
- អ456ធិប69យពិ@ក6A
- អ456ធិប69យេBបៀបេធៀប
- អ456ធិប69យនិទស6Eន៍ ឬB.យបំភJឺ

២- ពណ៌OកP
៣- និQនកP
៤- កំណត់េហតុ
៥- រWយXរណ៍
៦- សុនZរកP។ល។

២- "បេភទៃនែតងេសចក/ី
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• អ"ីេ%& 'ប)នពន,-ល់?
• 'ប)នពន,-ល់ 0'ប)នអ12,ធិប,5យមួយែបប ែដលត'ម<វឱ,-អ?កសរេសរពន,-ល់ បក
'Cយ បDE,ញពីអ"មួីយ េGយHI,ប់0មួយនឹងអំណះអំOងច,5ស់Qស់ 'សប1ម
'ប)នេRទ។

• េគត'ម<វឱ,-េយើងពន,-ល់ទស,Wនៈ សុHសិត អក,Wរសិល,Z…៍េGយព'ងីកេសចក\ីបុ៉េÔ,ះ 
ពំុែមនត'ម<វឱ,-ែវកែញក រកខុសរក'ត<វ ដូច'ប)នពិHក,aេទ។  

៣- អ#ថ ធិបបយពនយល់
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• េ"ក ែសម សូរ, េ"ក េ)ង ែធល និងអ0កដៃទេទៀត (១៩៧១) 9នែចក

;ប=នអ>?@ធិប@Aយពន@Dល់F៣HI@ង៖

១- ែបបទូេK៖ និHយពីបMN@ទូេKក0OងសងPម

២- ែបបសុSសិត៖ េលើកេឡើងពីVក@Dទំនឹមទំេនៀម Vក@DYស់បុZណ

៣- ែបបអក@\រសិល@]៖៍ និHយពីបMN@ក0Oងអក@\រសិល@]៍ ។
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៣.១- #បេភទអ)ថ ធិបបយពនយល់



• ចំែណក&យក()*នអភិវឌ*1កម3វ4ធីក*7 (២០១៧: ៣-៤) >នែបងែចកAបBន

អCD*ធិប*Eយពន*Gល់J៣ែបបែដរ ែតឱ*GេPQ*ះខុសVW*ខXះ៖

១- ែបបពន*Gល់ទស*[នៈ

២- ែបបពន*Gល់សុ]សិត ^ក*Gេ_̀*ក ឬ^ក*Gអប់រb

៣- ែបបពន*Gល់អក*[រសិល*c៍ ។
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៣.១- #បេភទអ)ថ ធិបបយពនយល់



ក-"#$ប&'$ញមតិ,ប-ន

• "#$/ងេដើមៃនមតិ,ប-ន 5ចប78$ក់:;,ប-នពន$=ល់?នខAះែដរ។

• ឧGហរណ៍៖

⁃ សុNសិតមួយែចង: “...”។
⁃ មុននឹងR#$ប់ SចឺមUV$ំេXចិ,ត: “...”។
⁃ ,ពះសYZ$សម[\ទ̂,ទង់សែម_ង: “...”។

៣.២-លកខណៈអ)ថ ធិបបយពនយល់
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ខ- "#$េ&ទសួរ
• "#$េ&ទសួរ +ចប./$ក់2 3ប4នមួយ83ប4នពន$:ល់<ន។
• ឧ?ហរណ៍៖

⁃ េតើសុGសិតេនះJនន័យLM$ងO?
⁃ េតើពំេQលេនះJនខRឹមTរដូចេមWច?
⁃ េតើ3ប4នេនះអប់រYេយើងដូចេមWចខRះ?
⁃ េតើទស$ZនៈេនះJនអត\ន័យែបបO?
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៣.២-លកខណៈអ)ថ ធិបបយពនយល់



គ- "#$ប&'$ប់ប)*$
• +ក$-ប&'$ប់ប)*$.ងេ12មេនះ 6ចប)*$ក់81ប9នមួយ<1ប9នពន$-ល់៖

⁃ ចូរពន$-ល់ េBយេលើកឧEហរណ៍មកប)*$ក់។
⁃ ចូរបក1Jយ េBយេលើកភសMNOងមកប&P$ញ។
⁃ ចូរប&P$ញ...។
⁃ ចូរេរៀបSប់...។
⁃ ចូរអធិប$Wយ...។
⁃ ចូរ1JយបំភYឺ...។
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៣.២-លកខណៈអ)ថ ធិបបយពនយល់



• ែតងេសចក(ីអ+,-ធិប-1យពន-5ល់ 8ន ៣ ែផ;ក ដូច>ប?នេផ-@ងេទៀតែដរ៖

១- េសចក(ីេផ(ើម
២- តួេសចក(ី
៣- េសចក(ីបJKប់

៣.៣- គេ$មងែតងសេងខប
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១- េសចក&ីេផ&ើម
• លំ-ំប/01
• ចំណ3លប/01
• ចំេ4ទប/01 

៣.៣- គេ$មងែតងសេងខប
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២- តួេសចក(ី
ក- *+,-.,ប់េសចក( ីពន,3ល់5ក,3គន7ឹះ
ខ- ពន,3ល់ន័យ=ប>ន
គ- បក=?យ=ប>ន

• គំនិតBំ=ទទី១៖ េសចកFីលមHិត និងឧKហរណ៍
• គំនិតBំ=ទទី១៖ េសចកFីលមHិត និងឧKហរណ៍
• គំនិតBំ=ទទី១៖ េសចកFីលមHិត និងឧKហរណ៍…

ឃ- សរុប 

៣.៣- គេ$មងែតងសេងខប
13



៣- េសចក&ីប)*ប់
• ,យតៃម12ប3ន
• េ5បល់789ល់ខ1;ន

៣.៣- គេ$មងែតងសេងខប
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ក- លំ$ំប&'(៖ 
• លំ$ំប&'( គឺ,-រ$ំឱ(0េគ23(ល់ប&'( េ5លគឺអ7កសរេសរគប(9ី$ំអ7ក;នឱ(0ដឹងជំុ
វCញប&'(EបFន ែតពំុែមន,-របកE2យេទ។ អ7កសរេសរ;ចនិPយអំពីសងQម
រស់េR ឬអក(Tរសិល(9៍,េដើម (ឬចំេណះដឹងទូេZ[ក់ទងនឹងEបFន)។

១- េសចក&ីេផ&ើម

៣.៤- គេ%មងែតងលម,ិត
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ខ- ចំណ%លប()*៖ 
• ,-រប/)*ញនូវប()*របស់6ប7ន គឺេលើកេឡើងពីមតិរបស់6ប7ន េហើយមុននឹង
ប/)*ញពីមតិរបស់6ប7ន េគHចេ6បើIJ*KL*ប់េសចកMីមួយចំនួនដូច,៖

⁃ H6ស័យេហតុេនះេហើយRន,SនមតិមួយអះHងU “មតិ6ប7ន”។
⁃ មូលេហតុេនះេហើយRន,SនមតិេលើកេឡើងU “មតិ6ប7ន”។
⁃ េហតុេនះេហើយេទើបSនទស*Xនៈយល់េឃើញU “មតិ6ប7ន”។ …

១- េសចក&ីេផ&ើម
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គ- ចំេ%ទប()*៖ 
• េ,ក./ងចំេ%ទប()* អ.កេធ3ើែតងេសចក8ី:ត;វេ=ទសួរ@មលកCណៈរបស់:បGន

ពន*Jល់ េKលគឺេគMចេ=ទសួរដូចPងេ:Qម៖
- េតើមតិPងេលើេនះTនន័យដូចេម8ច?
- េតើទស*WនៈPងេលើេនះTនអតXន័យដូចេមYចខ[ះ?
- េតើពំេ\លPងេលើេនះTនខ[ឹម^រ_̀*ង%ខ[ះ?...

១- េសចក&ីេផ&ើម
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ក- "#$%&$ប់េសចក, ីនិងពន$2ល់4ក$2គន6ឹះ
• ក9:ងែផ9កេនះ េគ=ំ?ច់េ@បើ"#$%&$ប់េសចក,ីេដើម$Dី%&$ប់ពីេផ,ើមេសចក,ីមកតួេសចក,ី រចួ
េទើបេគពន$2ល់4ក$2គន6ឹះសំIន់ៗែដលKនក9:ងមតិ@បLន។

• "#$%&$ប់េសចក,ីែដលេគនិយមេ@បើKន៖

- មុននឹងបក@Qយ@បLនIងេលើ េយើងគប$Dីយល់ន័យរបស់4ក$2 “...”Sមុន
សិន។

- េដើម$Dីបំភ6ឺ@បLនIងេលើឱ$2?នច$Wស់Xស់ េយើងគួរយល់ន័យរបស់4ក$2គន6ឹះ
Sមុនសិន។ 4ក$2 “...”Kនន័យY...។ ឯ4ក$2 “…” សំេ[ដល់…។

២- តួេសចក(ី
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ខ- ពន$%ល់ន័យ*ប,ន៖ 
• ក/0ងចំណ5ចេនះ អ/កសរេសរ*ត<វពន$%ល់ន័យ*ប,នឱ$%?យយល់ េ@យយកAក$%
គនCឹះែដលGនពន$%ល់មកស*Iយន័យ*ប,នឱ$%សម*សប ឱ$%JចKL$ប់GនM
Nរេ*សច។

• េគJចេ*បើQR$មួយចំនួនដូចUងេ*Nម៖

⁃ ដូចេនះ មតិ*ប,ន(គំនិត េWបល់ ទស$Yនៈ)Uងេលើ ចង់Gនន័យ[ ...។ 
⁃ ដូេច/ះ មតិ*ប,ន(គំនិត េWបល់ ទស$Yនៈ) ែដលGនេលើកេឡើងUងេលើ Iន
ន័យ[ ...។

២- តួេសចក(ី
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គ- បក$%យ$ប'ន៖ 
• ក*+ងែផ*កេនះ អ*កសរេសរ$ត5វបក$%យមតិ$ប'ន េ9យ:នគំនិតសំ<ន់ េសចក?ី

លមBិត និងឧDហរណ៍។

• ក*+ងករណី$ប'ន:នលកIណៈទូេM NOPនលកIខណRSក់Tក់េទ អ*កេធVើែតងេសចក?ី

$ត5វសរេសរបក$%យឱPYDក់ទងនឹងអVីSទូេMែដរ \ចនិ]យពីសង_ម ឬអកPaរ

សិលPb៍Sេដើម។ បុ៉ែន? េបើ$ប'ន:នលកIខណRចPeស់Tស់ $ត5វបក$%យfមgកPY

បhiPប់បjkP េដើមPbីកំុឱPYlក$ប'ន។ 

២- តួេសចក(ី
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គ- បក$%យ$ប'ន៖ 
• េដើម./ីបក$%យ$ប'ន1នល3 េគ$ត5វយកគំនិតសំ:ន់ មកពន.=ល់ម>ងមួយចំណCចៗ
េEយេលើកឧGហរណ៍មកបKL.ក់ឱ.=1នច.Nស់Oស់ ដូច:ងេ$Qម៖

⁃ គំនិតសំ:ន់ទី១៖ េសចកTីលម3ិត និងឧGហរណ៍

⁃ គំនិតសំ:ន់ទី២៖ េសចកTីលម3ិត និងឧGហរណ៍

⁃ គំនិតសំ:ន់ទី៣៖ េសចកTីលម3ិត និងឧGហរណ៍…

• កWXងចំណCចឧGហរណ៍នីមួយៗ អWកសរេសរZចេ$បើ[ក.=\L.ប់េសចក>ីដូច]៖
⁃ ]ក់ែស>ង...
⁃ ]តួ_̀.ង

២- តួេសចក(ី
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ឃ- សរុប
• សរុបគឺ(ែផ+កមួយែដលេគ3ត5វសរុបខ8ឹម:ររបស់តួេសចក=ីឱ@Aខ8ីលBម និងFនន័យ
េHI@បតួេសចក=ីJំងមូល។ ក+NងចំណPចេនះេគRចេ3បើTក@A ឬVW@XY@ប់េសចក=ីមួយ
ចំនួនដូច(៖

⁃ សរុបមក...។
⁃ សរុបេសចក=ីេ[...។
⁃ រួមេសចក=ីមក...។
⁃ (រួមមក...។

២- តួេសចក(ី
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ក- "យតៃម'(ប*ន
• គឺ./រឱ23តៃម'េ5េលើ(ប*នែដលេគ:នសិក2=រួចមកេហើយេABងេលើD “Eនខ'ឹម
Hរ ឬEនអតKន័យលM”.េដើម។

• កOPងចំណSចេនះ េគនិយមេ(បើUV2WX2ប់េសចកZ៖ី

⁃ ]ម/របក(HយមតិBងេលើ េយើងេឃើញD ទស2aនៈេនះ ឬពំេdលេនះ...។
⁃ ឆ'ង]ម/របក(HយBងេលើ េfយEនឧhហរណ៍ផងេdះ េយើងkចនិlយ

:នD ...។
⁃ /របក(Hយមតិ(ឬទស2aនៈ)Bងេលើ :នបmn2ញឱ23េឃើញD...។

៣- េសចក&ីប)*ប់
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ខ- េ#បល់'()ល់ខ*+ន

• អ.កេធ1ើែតងេសចក8ី គប);ីបេ<=ញេ#បល់'()ល់ខ*+នេ?េលើមតិBបCនឱ)EFនច)Gស់។ 
េ#បល់េIះBតKវសMិតក.NងេOលបំណងដ៏Bបេសើរមួយ គឺេXY)ះេ?រកZរអប់រ[ និងែផ]ក
េលើមូល_̀)នវaទ)cdeសf និងZរេជឿនេលឿន។

• ក.Nងចំណiចេនះ េគនិយមេBបើjក)E ឬlm)no)ប់េសចកfី៖

⁃ ដូេច.ះ េយើងq...
⁃ ដូេច.ះ ក.NងIមេយើងq...
⁃ rBស័យេហតុេនះ េយើងvw)ក់ៗ...

៣- េសចក&ីប)*ប់
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!ប#នគំរូ
25

!ប#ន៖!រអភវិឌ()បេទស.តឱិ1រកីចេ)ម6ន)បកបេ8យសុខសន<ិ=ព
ពិត.ពុ@ំចAB ច់េចញពី!របណB FះបHB លធនKនមនសុLMនេឡ6យ។ កPFង
RS ន=ពបចTFបUនP េត6)តវូបណB FះបHB លធនKនមនសុLឱ1WនលកXណសមUតB ិ
ដចូេមBច?
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¢ !ន់ $ន់%&៉ និង *+ ន់ វ- ែតងេសចក4៖ី 7ប9នពន;ល់ ភ>េំពញ A> ំ២០១២។
¢ ធ េG វHធGីIសJៃន!រេធMNែតងេសចក4ី (ឯកGរេ7បN7Pស់ៃផRក>Sង) GកលវHទUលយ័ភ>េំពញ A> ំ១៩៩៣។
¢ Zយក%[ នអភវិឌ^កម̀វHធសិីកa វHធGីIសJៃន!រសរេសរែតងេសចក4ី (ស7bប់មធ;មសិកaទុតយិភូមិ) 
7កសួងអប់រំ យុវជន និងកgី A> ំ២០១៧។

¢ Zយក%[ នអភវិឌ^កម̀វHធសិីកa វHធGីIសJៃន!រសរេសរែតងេសចក4ី (ស7bប់មធ;មសិកaបឋមភូមិ) 
7កសួងអប់រំ យុវជន និងកgី A> ំ២០១៨។

¢ វងk េមង និង អ>កដៃទ េវយUករណ៍oGែខ̀រ វHទUGq នoGបរេទសៃនស.ភ.ភ.ព. A> ំ២០១៣។
¢ *+ ន់ វ- និង សំ េអងrង ជsZញសរេសរ ភ>េំពញ A> ំ២០២៤។
¢ ែសម សូរ, េuង ែធល និងអ>កដៃទេទvត វHwx Gែតងេសចក4គីរំ ូ បz{ |រbេយNង A> ំ១៩៧១។

ឯក#រពិេ()ះ


