
 1 

 
 

វិញញ សែតងេសចកដី 
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#បNន៖ េគេQលR « Sនវ@TU ខWះសីលធម៌ ]ំឱ3Sនេ#_ះRJ ក់ » ។ ចូរបក#.យ

ពំេ]លbងេលcេ'យេលcកឧeហរណ៍មកបiU ក់ ។ 
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គេរមងែតងសេងខប 

១- េសចកkីេផkcម 

ក- ល]ំបំim ៖ និnយទូេoអំពីទ]ំក់ទនំងរ)ងវ@TU និងសីលធម៌ ។ 

ខ- ចណូំលបim ៖ េហតុដេូចJះេហcយ េទcបSនទសrនៈេលcកេឡcងR « Sន

វ@TU ខWះសីលធម៌ ]ំឱ3Sនេ#_ះRJ ក់ » ។ 

គ- ចេំuទបim ៖ េតcពំេ]លbងេលcេនះSនអតvន័យn៉ងដចូេម0ច ? 

២- តួេសចកk ី

ក- xy ?U ប់េសចកkី៖ មុននឹង{នដល់|របក#.យមតិ#បNនឱ39នេក}ះ

ក}យ េយcងគួរគប~ីយល់ន័យរបស់Qក3 វ@TU  សីលធម៌ និងេ#_ះRJ ក់ T

មុនសិន ។ 

ខ- ពន3ល់Qក3គនyឹះ៖  

- វ@TU ៖ ចេំណះដ�ង េសចកkីដ�ងច}ស់េលcវ@ស័យេផrងៗ ។ 

- សីលធម៌៖ ធម៌ែដល]ំឱ3Sនសuk ប់NJ ប់ ឱ3េច%ស)ងអំេពc�#កក់ ឱ3

#ប#ពឹត0ែតអំេពcល� មិនេប%តេប%នជ-វ@តមនសុrនិងសតW ។ 

- េ#_ះRJ ក់៖ េសចកkីអនk�យ េហតុ|រណ៍�#កក់ ែដលេកcតSន?y មៗ ឬ

េ'យៃចដន3 ។ 

គ- ពន3ល់ន័យ#បNន៖ ដេូចJះ មតិ#បNនbងេលcSនន័យR េបcSនែត

ចេំណះដ�ង]] េហcយខWះនវូធម៌ែដល]ំឱ3Sនសuk ប់NJ ប់ េ]ះនឹង

បuk លឱ3#ប#ពឹត0អំេពc�#កក់ ]ំមកនវូេសចកkីអនk�យ ឬេហតុ|រណ៍

�#កក់េផrងៗTមិនbន ។ 
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ឃ- បក#.យ#បNន៖  

ឃ.១- គនំិតសំbន់ទី១៖ េបcSនែតចេំណះ េហcយខWះសីលធម៌ េ]ះនឹង]ំ

ឱ3អនk�យដល់ខy�នឯង ។ 

ឧeហរណ៍៖  

 - សង�ម៖ បុគ�លSនចេំណះ ែតែបរT#ប#ពឹត0អសីលធម៌ ]ំឱ3�ប់

េករ k�េ{� ះ និងជបួែតេ#_ះភ័យ ។ 

 - អកrរសិល~៍៖ កJ�ងេរ�ងកុ�បៃប៉លនិ េ�ក9�ត់Sនចេំណះដ�ង

និងយសសកkិ ែត9ន#ប#ពឹត0ខុសសីលធម៌ចេំQះ]ងឃុន]រី និង9នសម

គនំិតTមួយពកួេ1រទុច�រិត ក៏#តវូអនk�យដល់ជ-វ@តេ�ទីប��ប់ ។ 

ឃ.២- គនំិតសំbន់ទី២៖ |រSនចេំណះដ�ង ែតយកេoេ#បcខុសផy�វ ក៏]ំ

ឱ3អJកដៃទ សង�មTតិ និងមនសុrTតិ ជបួនវូមហនk�យែដរ ។ 

ឧeហរណ៍៖  

 - #បវត0ិ./ស0៖  

េមដ�ក]ំែខ�រ#កហម9នេរ%នសូ#តេចះដ�ង បុ៉ែនk9នេ#បcចេំណះខុស

ផy�វ េដcរ�មមេ]គមវ@TU កុម��យនីសk�k ច់|រ ក៏បuk លឱ3សង�មែខ�រNy ក់

ចុះដល់ចណុំចសូន3 និង]ំឱ3មនសុr�ប់�ន]ក់.y ប់ ។ 

សមិទ�ផលៃនវ@TU មួយចនំនួ 9នបំ�y ញពិភពេ�ក Tពិេសសគឺ

#_ប់ែបកបរSណូ#តវូ9នអJកវ@ទB./ស0បេង�cតេឡcង េ'យ9នបង�

វ@]សកម�n៉ងធេំធងចេំQះមនសុrTតិ ។ 

 - អកrរសិល~៍៖ េរ�ងគូលកីែំណន 9នប�m ញR �ែង*ត nយមុ៉ក 

]ងេហង និងពលរដ�Tេ#ចcន]ក់ #តវូ.y ប់n៉ង�េuច�ធ័ម េ'យ

.រែត|រទSy ក់#_ប់ែបកេ�#តង>េចតិយវត0ឧu� េ�ម ។ 
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ឃ.៣- គនំិតសំbន់ទី៣៖ |រេ#បcវ@TU េ'យខWះសីលធម៌ េដcម~ីបេ#មc

មហិច��ែផJកសS� រៈរបស់មនសុr 9នជះឥទ�ិពល�#កក់ចេំQះធម�Tតិ 

និងភពែផនដ-របស់េយcង ។ 

ឧeហរណ៍៖  

 - |របេង�cតេ�ងច#ក]] Tពិេសសេ�ងច#កនយុេកyែអ៊ 9នបង�

ផលប៉ះQល់n៉ងby ំងដល់ធម�Tតិ ។ 

 - nនយនkេ#បc#9ស់េ#បងឥន�នៈ9នរមួចែំណកកJ�ង|របំ?យឧស�័ន

ពលុេoកJ�ងបរិn|សែផនដ- ]ំឱ3�|សNតុែ#ប#បលួ ។ 

 ង- សរបុ ៖ រមួេសចកkីមក េបcSនែតវ@TU  ែតខWះសីលធម៌ នឹងបuk លឱ3េ#_ះ

RJ ក់ដល់ខy�នឯង សង�មនសុr និងបរិ.v នធម�Tតិ ។ 

៣- េសចកkីប��ប់ 

ក- )យតៃមy#បNន៖ #បNនេនះSនអតvនយ័#Tលេ#¡ស#Sប់អប់រមំនសុr

ទូេo #គប់Tតិ.សន៍េ�េលcពិភពេ�ក ឱ3#ប|ន់bU ប់នវូតៃមyសីលធម៌

បែនvមពីេលcចេំណះវ@TU ែដលខy�នSន ។ 

ខ- េnបល់�I ល់ខy�ន៖ េយcងTសិស¢នសិុសr #តវូខិតខេំរ%នសូ#តឱ3Sន

ចេំណះវ@TU  និងចូលរមួចែំណកអភិវឌ¤សង�មTតិ េ'យ#ប|ន់bU ប់នវូ#កម

សីលធម៌ េដcម~ីឱ3|y យខy�នTពលរដ�ល� ។  
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េសចកតីអធិបបយ 

ចេំណះវ@TU Sន.រៈសំbន់ពុំ�ច|ត់ៃថy9នស#Sប់មនសុr និងសង�មTតិ

នីមួយៗ។ មនសុruក៏េ'យ សង�មuក៏េ'យ ក៏សុទ�ែត#តវូ|រចេំណះវ@TU  េដcម~ី

អភិវឌ¤ឱ3ចេ#មcនលតូ�ស់េoមុខ។ វ@TU េ]ះ េបcេគយកេoេ#បc9ន#តឹម#តវូ 

បុគ�លេ]ះ សង�មេ]ះក៏ច}ស់Tនឹងរីកចេ#មcន .� ល់នវូ?ពរងុេរ�ង#តចះ#តចង>។ 

បុ៉ែនk េបcេគយកចេំណះដ�ងេoេ#បcកJ�ងផy�វខុស េ'យខWះសីលធម៌ េ]ះ#9កដTជបួ

នឹងេសចកkីអនk�យTក់Tពុំbន។ េហតុដេូចJះេហcយ េទcបSនទសrនៈេលcកេឡcងR 

«Sនវ@TU ខWះសីលធម៌ ]ំឱ3Sនេ#_ះRJ ក់»។  

េតcពំេ]លbងេលcេនះSនអតvន័យn៉ងដចូេម0ច ? 

មុននឹង{នដល់|របក#.យ#បNនឱ39នេក}ះក}យ េយcងគួរយល់

ន័យរបស់Qក3 វ@TU  សីលធម៌ និងេ#_ះRJ ក់ Tមុនសិន។ វ@TU  សំេ¦ដល់ ចេំណះដ�ង 

|រេចះដ�ង េសចកkីដ�ងច}ស់េលcវ@ស័យេផrងៗ។ ចែំណកសីលធម៌ Sនន័យR ធម៌

ែដល]ំឱ3Sនសuk ប់NJ ប់ ឱ3េច%ស)ងអំេពc�#កក់ ឱ3#ប#ពឹត0ែតអំេពcល� មិន

េប%តេប%នជ-វ@តមនសុr សតW Tេដcម។ ឯេ#_ះRJ ក់ 9នេសចកkីR េសចកkីអនk�យ 

េហតុ|រណ៍�#កក់ ែដលេកcតSន?y មៗ ឬេ'យៃចដន3។ ដេូចJះ មតិ#បNនbងេលc

Sនន័យR េបcSនែតចេំណះដ�ងផង]] ែតខWះនវូធម៌ែដលជយួឱ3Sនសuk ប់NJ ប់ 

េ]ះនឹងបuk លឱ3#ប#ពឹត0អំេពc�#កក់ ]ំមកនវូេសចកkីអនk�យ ឬេហតុ|រណ៍

�#កក់េផrងៗTពុំbន។ 

ពិតuស់ ចេំណះវ@TU ]ំឱ3មនសុrនិងសង�មមនសុrចេ#មcនលតូ�ស់េo

មុខ #បសិនេបcេគយក)េoេ#បc#9ស់កJ�ងផy�វ#តឹម#តវូ។ បុ៉ែនk េបcSនែតចេំណះ 

េហcយខWះសីលធម៌វ@ញ េ]ះនឹង]ំឱ3អនk�យដល់ខy�នឯង។ េនះ9នន័យR េបcSនែត

ចេំណះដ�ង ែតែបរTខWះសីលធម៌ #9កដTយកចេំណះេ]ះេoអនវុត0ខុសទិសេ¦ ឬ
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1កពី#បេnជន៍រមួ េQលគឺបំេពញែតមហិច���I ល់ខy�នែតបុ៉េu� ះ។ េ�កJ�ងសង�ម

Tក់ែសkង េយcងែតងសេង�តេឃcញR េបcបុគ�លuSនចេំណះដ�ង ែត#ប#ពឹត01ក

សីលធម៌ ខWះវ@1រណi§ ណ បុគ�លេ]ះេ#ចcនែត�ប់យស �ប់េករ k�េ{� ះ និង{ន

ដល់េសចកkីវ@]សេទ%តផង។ េនះ9នេសចកkីR Sនចេំណះវ@TU  េបc_� នសីលធម៌េទ 

េeះTេចះn៉ងuក៏េ'យ ក៏_� នតៃមyឱ3េគេ_រពែដរ។ េបc#កេឡកមកេមcល

អកrរសិល~៍ែខ�រវ@ញ េយcងក៏សេង�តេឃcញRដេូចJះែដរ។ Tតួn៉ង េ�កJ�ង

#បេ�មេ�កេរ�ងកុ�បៃប៉លនិ របស់េ�ក ញ៉�ក ែថម េយcងេឃcញR តអួង�

9�ត់TអJកSនចេំណះវ@TU  រហូតSនតែំណងT9�ត់#សុកសែង� ែតែបរTSន

ឫកQរ#កអឺត និង©៊ន#ប#ពឹតk#9ស1កសីលធម៌ េ'យរកវ@ធីបំQន]ងឃុន]រីT

េ#ចcនេលcក េហcយែថមeំងចូលៃដTមួយេមេ1រទុច�រិត េ{� ះ�ន់ េoបyន់ផIះរបស់

េ�កហy�ងរតនសម~ត0ិេទ%តផង។ ចុងេ#|យ េ�ក9�ត់ក៏#តវូអនk�យរហូតដល់

អស់ជ-វ@តរបស់ខy�ន ក៏េ#QះែតអំេពcខWះសីលធម៌ ខWះវ@1រណi§ ណេនះឯង។  

|រSនចេំណះដ�ង ែតយកេoេ#បcខុសផy�វេនះ ពុំែមនឱ3ទុកªេeសស#Sប់ែត

បុគ�លបុ៉េu� ះេទ )]ំឱ3អJកដៃទ សង�មTតិ និងមនសុrTតិ ជបួនវូមហនk�យែដរ។ 

មនសុrេយcងរស់េ�Tសង�ម េហតុេនះអំេពcuមួយែដលេធWcេo នឹងជះឥទ�ិពលដល់

សង�មTមិនbន។ េបcសSជ@កៃនសង�មេ]ះ យកចេំណះដ�ងរបស់ខy�នេoេ#បcេ'យ

ខុសសីលធម៌ សង�មក៏នឹង#តវូរងផលប៉ះQល់េo�មេ]ះែដរ។ Tតួn៉ង េមដ�ក]ំ

របបែខ�រ#កហម ?គេ#ចcនTអJកSនចេំណះដ�ង 9នេoសិក¢រហូតដល់បរេទស

ខyះផង បុ៉ែនkែបរTេ#បcចេំណះរបស់ខy�នេដcរ�មគនyងមេ]គមវ@TU កុម��យនីសk�k ច់|រ 

ម©េ�តេ�y ះ ដ�ក]ំ#បេទសឱ3វ@]សហិនេ©ច Ny ក់ចុះដល់ចណុំចសូន3 េហcយ

ែថមeំងបuk លឱ3#បTជនខy�នឯង.y ប់អស់Tេ#ចcន�ន]ក់េទ%តផង។ េ#«ពី

េនះ េយcងសេង�តេឃcញR សមិទ�ផលៃនវ@TU មួយចនំនួ ែដល9នបេង�cតេឡcងស#Sប់
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បេ#មcមហិច��េ�ភលន់ 9ន|y យTេ#គ�ងស#Sប់សSy ប់សតW មនសុr និងបំ�y ញ

ពិភពេ�ក SនដចូT RJ ំពលុ |ំេភycងតូចធ ំរថេ#|ះ ])ចម}ំង យន0េ©ះចម}ំង 

�វធុគីមី #_ប់មីន #_ប់ែបកបរSណូ Tេដcម។ េ#គ�ង#ប©រeំងអស់េនះ សុទ�ែត

េកcតេឡcងពីចេំណះវ@TU េនះឯង។ Tក់ែស0ង ដចូ|លពីកJ�ងស/�� មេ�កេលcកទីពីរ 

|រទSy ក់#_ប់ែបកបរSណូេ�ហីុរ៉សីុូS៉ និងu©� .គី ]#បេទសជបុ៉ន 9នបង�

វ@]សកម�n៉ងធេំធង សSy ប់ជ-វ@តមនសុr បំ�y ញ#បព័ន�េហ'� រច]សម¬័ន�#គប់ែបប

n៉ង។ េ'យែឡក អកrរសិល~៍ទេំនcបែខ�រេរ�ងគូលកីែំណន របស់អJកនិពន� អឹុម ថកុ 

ែដលេ9ះពមុ¬េ�­J ំ១៩៥៦ 9នប�m ញR �ែង*ត nយមុ៉ក ]ងេហង និងពលរដ�

Tេ#ចcន]ក់ #តវូ.y ប់n៉ង�េuច�ធ័មេ'យ|រទSy ក់#_ប់ែបកេលcមូល'� ន

ទ័ពជបុ៉នេ�#តង>េចតិយវត0ឧu� េ�ម ]ទ#ីកុងភJេំពញ។ 

មិនែតបុ៉េu� ះ ទុកªេeសៃន|រេ#បcវ@TU េ'យខWះសីលធម៌ េដcម~ីបេ#មc

មហិច��ែផJកសS� រៈរបស់មនសុr ពុំែមនប៉ះQល់#តឹមែតក#មិតបុគ�ល និងសង�ម

មនសុrបុ៉េu� ះេទ )ក៏បង�េសចកkីអនk�យដល់ធម�Tតិ និងភពែផនដ- ែដលេយcងរស់

េ�េទ%តផង។ Tក់ែសkង |របេង�cតេ�ងច#កផលតិសS� រៈបេច�កេទស]] និង

Tពិេសសេ]ះគឺេ�ងច#កRមពលនយុេកyែអ៊ 9នជយួឱ3សង�មនសុrរីកចេ#មcន

េល�នកJ�ងែផJកសS� រៈក៏ពិតែមនេហcយ ែត)ក៏បង�ផល�#កក់ដល់បរិ.v នៃនពិភព

េ�កេនះែដរ។  ទនIឹម_J េនះ nនយនkេ#បcេ#បងឥន�នៈ]]ក៏9នបង�ផលប៉ះQល់

n៉ងចម~ងដល់បរិ.v ន។ េគរកេឃcញR គិត#តឹម­J ២ំ០១៣ វ@ស័យដ�កជ�U�ន9ន

ចូលរមួចែំណកេលcសQក់កu0 លៃន|របំ?យឧស�័នពលុeំងអស់ Tពិេសសគឺ

ឧស�័ន|បូនិក េហcយេសIcរែតមួយ?គបួនៃនឧស�័នeំងអស់េ]ះ 9នបេ��ញេoកJ�ង

បរិn|ស។ ឧស�័នពលុeំងេ]ះ គឺTឧស�័នផIះក��ក់ ែដលបuk លឱ3ែផនដ-ខូច

#សeប់អូសូន ]ំឱ3េឡcងកេ²k ែផនដ- រហូតដល់Sនបែ#មប#មលួ�|សNតុខុសពី
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#ប#កតីេទ%ត។ ថ�-ៗ េនះ អJកវ@ទB./ស0រកេឃcញR កេំណc នកេ²k ែផនដ-9នេកcតេឡcង

រហូតដល់Tង ១ អង¢េសកJ�ងអំឡ�ងេពល ១០ ­J ំចុងេ#|យេនះ។ 

រមួេសចកkីមក េបcSនែតចេំណះវ@TU  ែតខWះសីលធម៌ នឹងបuk លឱ3េ#_ះ

SនRJ ក់ដល់ខy�នឯង សង�មនសុr និងបរិ.v នធម�Tតិ។ វ@TU និងសីលធម៌គឺTចរន0ពីរ 

និងTគុណសម~ត0ិពីរ ែដលមិន�ច|ត់�k ច់ពី_J 9នេទ េQលគឺ#តវូេដcរទនIឹម_J

េទcប#បេសcរ។  

ឆyង�ម|របក#.យbងេលc េយcងេឃcញR #បNនេនះSនអតvន័យដល́�

#បេសcរស#Sប់អប់រមំនសុrទូេo #គប់Tតិ.សន៍េ�េលcពិភពេ�ក ឱ3#ប|ន់

bU ប់នវូតៃមyសីលធម៌បែនvមពីេលcចេំណះវ@TU  ឱ3.� ល់ពីតៃមyជ-វ@ត និងលះបង>នវូ

មហិច��េ�� ភស/�� ម ប�µប់|រផលតិ�វធុ#បលយ័េ�ក #ពមeំង|ត់បនvយ

|រផលតិសS� រៈែដលបង�ផលប៉ះQល់មនសុrTតិ�មែត�ចេធWc9ន។ េយcងT

សិស¢នសិុសr #តវូខិតខេំរ%នសូ#តឱ3Sនចេំណះវ@TU  #ពមeំង#ប|ន់bU ប់នវូ#កម

សីលធម៌ េដcម~ីឱ3|y យខy�នTពលរដ�ល� ែដល�ចរមួរស់េ�Tមួយ_J #បកបេ'យ

?ពសុខដមុរម] េហcយក.ងសង�មនិងពិភពេ�កឱ3|y យTទីដ#́បៃព។ 
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ឯកសរពិេរគះ 

|ន់ 1ន់'�៉ និង )* ន់ វ- ែតងេសចកkី៖ #បNនពន3ល់  ភJេំពញ ­J ំ២០១២។  

]យក'� នអភិវឌ¤កម�វ@ធីសិក¢ វ@ធី./ស0ៃន|រសរេសរែតងេសចកkី (ស#Sប់

មធ3មសិក¢ទុតិយភូមិ) #កសួងអប់រ ំយុវជន និងកី� ­J ំ២០១៧។ 

]យក'� នអភិវឌ¤កម�វ@ធីសិក¢ វ@ធី./ស0ៃន|រសរេសរែតងេសចកkី (ស#Sប់

មធ3មសិក¢បឋមភូមិ) #កសួងអប់រ ំយុវជន និងកី� ­J ំ២០១៨។ 

ែសម សូរ, េRង ែធល និងអJកដៃទេទ%ត វ@i§ .ែតងេសចកkីគរំ ូ បu� _រSេយcង  

­J ំ១៩៧១។ 

 

 


