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វិញញ សែតងេសចកដី 
េរតៀមរបឡងសញញ បរតមធយមសកិសទតុិយភូមិ 

 

បេ#ង%នេ'យ )* ន់ វ-   

េដ/៉តឺម៉ង456វ7ទ9 6កលវ7ទ9លយ័ភូមិន@ភAេំពញ 

 
 

វិញញ សទី ៩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#បEន ៖ អAកសិកIេលJកេឡJងL “េរNងកុPបៃប៉លិន/នផSល់នវូគតិអប់រំដUVន

6រ#បេWជន៍ចំេ[ះយុវជនែខ_រ” ។ ចូរបក#6យេ'យេលJកឧbហរណ៍ពីកAfង

េរNងេនះមកបgh ក់ ។ 
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គេរមងែតងទូេទ 
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១- េសចកjេីផjJម

•លkំំបgl ៖

េផSJមពីេរNងកុPប

ៃប៉លនិ

•ចណូំលបgl ៖

'ក់មត#ិបEន

•ចេំmទបgl ៖

េnទែបប#បEន

ពនoល់

២- តេួសចកjី

•rs 5h ប់េសចកSី + 

ពនoល់[កoគនsឹះ + 

ពនoល់ន័យ#បEន

•បក#6យ#បEន ៖

- គនិំតសំuន់ទី ១ ៖ ឱoពកួ

យុវជនេចះតសូ៊កAfងជ-វ7ត

- គនិំតសំuន់ទី ២ ៖ ឱoពកួ

យុវជនកុេំរJសេអJងxរyរ

- គនិំតសំuន់ទី ៣ ៖ បណS fះ

គនិំតផ{ះផIវណ| ៈ

- គនិំតសំuន់ទី ៤ ៖ បណS fះ

6_ រត6ីមគ�ី

•សរបុ

៣- េសចកjបី��ប់

•)យតៃមs#បEន

•មត�ិ@ ល់ខs�ន
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េសចកតីអធិបបយ�

េរNងកុPបៃប៉លនិ គឺ�#បេPមេPកទេំនJបែបបមេkសេ��តk និពន�

េឡJងេ'យេPក ញ៉fក ែថម kសម័យ�mនិគម/�ំង ។ េរNងេនះ/នេ/ះពមុ� 

ផIយេលJកដ�បូងេ��A ំ ១៩៤៣ និង/នប���លកAfងកម_វ7ធីសិកI�តិេ��A ំ ១៩៥៨ ។ 

វណ| កម_មួយេនះVន#ប�#បិយ5ពពុំnញ់េរNង�� #សេ[នរបស់អAកនិពន� ន ូ �ច 

េឡJយ េ#[ះ/នបង�ប់នវូតៃមsអប់រលំ�ៗ �េ#ចJន េ'យ/នេលJកយកដ�េណJ រជ-វ7តតសូ៊

របស់តួអង�េ�ចិ#តមកេរ%ប�ប់ nប់�ំងពីេ�ចិ#តxs យខs�ន�េក_ងក#ំ[ េ�េធ�Jxរ

�កម_ករត��ងេ�ៃប៉លនិ រហូតដល់/នxs យ�កូន#ប6របស់េ�ែកត��ង គឺហs�ង

រតនសម�តjិេ�ទីប��ប់ ។ �#ស័យេហតុេនះ េទJបេ#xយពី/នសកIេរNងេនះ

េហJយ អAកសិកI/នេលJកេឡJងL “េរNងកុPបៃប៉លនិ/នផSល់នវូគតិអប់រដំUVន

6រ#បេWជន៍ចេំ[ះយុវជនែខ_រ”។ 

 េតJេរNងេនះ/នផSល់គតិអប់រសំំuន់ៗអ�ីខsះដល់យុវជនែខ_រ? 

េដJម�ី/ន�ជ�នយួដល់xរបក#6យមតិ#បEនuងេលJេនះ េយJងគប�ី

យល់ន័យៃន[កoគនsឹះមួយចនំនួ�មុនសិន ។ [កo “គតិអប់រ”ំ កAfងទីេនះ/នេសចកSី

L គនំិតឬបg� �ណស#Vប់xរែណkំ ទូk_ ន េ#ប%ន#បេ�ឱoល� ។ ចែំណក[កo 

“6រ#បេWជន៍” Vនន័យL #បេWជន៍W៉ងសំuន់ #បេWជន៍ដUVនខsឹម6រ។ 

ឯ[កo “យុវជន” សំេ�ដល់ជនកេំPះ#កមុំ ជនធេំពញវ¡យ �ពលរដ¢េពញកVs ំង

ស#Vប់ជយួ�តិ ។ ដចូេនះ គនំិត#បEនuងេលJចង4/នន័យL េរNងកុPបៃប៉លនិ 

�េរNងមួយែដល/នផSល់នវូគនំិតឬ#/�£ �ណស#Vប់�xរែណkំ ទូk_ ន េ#ប%ន

#បេ� ែដល#បេWជន៍W៉ងសំuន់ចេំ[ះជនកេំPះ#កមុំ ឬជនធេំពញវ¡យរបស់ែខ_រ 

េ[លគឺពលរដ¢េពញកVs ំងរបស់�តិែខ_រ ។ 
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�xរពិត #បេPមេPកេរNងកុPបៃប៉លនិរបស់េPក ញ៉fក ែថម /ន

បង�ប់នវូឧតjមគតិល�ៗ ដUVន#បេWជន៍�េ#ចJនចេំ[ះ#ប�ជនែខ_រ�ទូេ� ពិេសស

គឺយុវជន ែដល�សសរ#ទងូៃន#បេទស�តិេនះែតមSង ។ គនំិតអប់រសំំuន់ចម�ងកAfង

វណ| កម_មួយេនះ គឺចង4បyl ញឱoយុវជនែខ_រេចះតសូ៊កAfងជ-វ7ត ឱoេចះតសូ៊ចេំ[ះ

xរyរ ឱoេចះសង¤ឹមេលJកVs ំង�@ ល់ខs�ន��ងពឹងែផ�កេលJេ#ពង)សk ។ �ម

6ច់េរNង េ#xយពី�ចឺម�ឪពកុ/នទទួលមរណ5ពេ� េ�ចិ#ត#តវូរស់េ�ក#ំពី

ក#ំ[¦_ នទីពឹង បុ៉ែនSពុំVនអស់សង¤ឹមកAfងជ-វ-តេឡJយ ។ េយJងេឃJញL េ�ចិ#តែតង

ែតយកបmS ំឪពកុ៖ “អ�j ហិ អតSេk kេL” មកគិតនងិ#បតិបតjិ�ម�និច� េ[លគឺ

#តវូរស់េ�េ'យពឹងែផ�កេលJសមត¨5ពខs�នឯង�ធ ំ ។ េ�ចិ#តខិតខេំធ�Jxរuងជ-ក

ត��ង ែដល�xរyរធ©ន់ �xរyរេ�ចិ#តពុំEs ប់េធ�Jេ6ះ ែតយុវជនេនះពុំ�ថយនឹង

xរyរេឡJយ ។ េហតុេនះេទJបពកួកម_ករត��ងដៃទេទ%តពុំ/នេមJល#6លេ�ចិ#ត

េឡJយ ផ@fយេ�វ7ញេគ/ន�ប់�ននិងឱoតៃមsេលJសមត¨5ពរបស់េ�ចិ#ត ។ ទន@ឹម¦A

េនះែដរ ក៏េ'យ6រេសចកSីតសូ៊េនះេហJយ េទJបេធ�JឱoេPកហs�ងរតនសម�តjិេពញ

ចិតjេពញេថsJមេ�ចិ#ត រហូត#បគល់xរyរxន់ប�hីដល់េ�ចិ#តេទ%តផង។ 

ម9៉ងេទ%ត េរNងេនះក៏/នដ«កkំឱoយុវជនកុឱំo#បxន់�កប�កិរិWតឹងែតង

េពកកAfងxរេ#ជJសេរJសxរyរ គឺេបJដល់េពលbល់េហJយ េbះxរyរពិ/កឬ#សលួ 

ផSល់កៃ#មេ#ចJនឬតិច ក៏គួរែត#បកបសិនែដរ ឱoែត�xរyរសុចរិត ។ �តួW៉ង េ�

ចិ#តពុំ/នេរJសេអJងL xរyរេនះេLកbប ឬxរyរេkះៃថsថA�រេឡJយ ។ ពិតែមន

ែតេ�ចិ#តVន#បxសនីយប#ត ែដលបgh ក់LេគVនចេំណះវ7�h ក#មិតវប�ធម៌

ទូេ�W៉ងបង��រ បុ៉ែនjេ�ចិ#ត/នសេ#មចចិតjេធ�J�កម_ករជ-កត��ងេ�ផ@ះេPកហs�ង

រតនសម�តjិ េ'យមិនគិតL �xរyរតូច�ចេឡJយ ។ #តង4េនះVនសមSីេ�ចិ#ត

តបេ�ហs�ងរតនសម�តjិW៉ងមឺុងV៉ត់ដេូចAះ “មនសុ{ដៃទេទ%ត េគ#bំេធ�J/នW៉ង
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m ឯខ£f/ំទគង4េធ�J/នដចូ�េគែដរ សូម#ពះេតជ#ពះគុណកុ#ំពយួឱoេ6ះ” ។ លះុតម

ក កAfង­នៈ�កម_ករជ-កត��ងVA ក់VA ក់ េ�ចិ#ត/នយកចិតjទុក'ក់បំេពញ5រកិច�ខs�ន

/នល� េ'យមិនbមbរxរឈប់ស#Vកៃថ©េ¯រ៍-�ទិតoេឡJយ ។ េbះបីxរyរ

េkះល/ំកធ©ន់ធ©រ #ប°ក់ភក់ �លៃថ© �លេភs±ង �លខoល់ក៏េ'យ ក៏េ�ចិ#ត

េ�ែតតសូ៊ ព9Wមដចូ[កoនិWយ�៉ប់រងមកពីមុនេនះែមន ។ 

មិន#តឹមែតបុ៉េm| ះ អAកនិពន� ញ៉fក ែថម /នបណS fះគនំិតផ{ះផIវណ| ៈពីរ ែដល

េ�'ច់¦A ដចូេមឃនិងដ- េ[លគឺវណ| ៈអAកVនតmំងេ'យេPកហs�ងរតនសម�តjិ

និងkងឃុនkរី និងវណ| ៈអAក#កតmំងេ'យេ�ចិ#ត ។ េPកចង4អប់រឱំoវណ| ៈអAក

Vនលះបង4ចិតjគនំិត#បxន់Vន#ក េហJយអAកVន­នៈតូចbបក៏គប�ីេចះជយួយក

�6វណ| ៈខ�ស់ េទJបសង�មរស់េ�/នសុខដមុរមk ។ �ក់ែសSង 6ច់េរNងេនះ/ន

បyl ញL េ�េពលជបួនឹងេ�ចិ#តដ�បូង ឃុនkរី កូន#សីបណS �លចិតjរបស់ហs�ងរតន

សម�តjិ /នសំឡឹងេមJលកម_ករថ_-េនះ�ំងអំពីក²លរហូតដល់ចុងេជJង ក៏Pន់Vត់L 

“កម_ករេនះស�មដចូ�អAកេញ±ន�េភ%ន នឹងVនកVs ងំជ-កដ-/នឬ/៉? កូនយល់L 

ត#មវូឱoេធ�JxរPងnនកAfងផ@ះ/យវ7ញ��ង ?” ។ បុ៉ែនS េពលេវPកនsងេ� kង

/នែកែ#បទស{នៈរបស់kងចេំ[ះេ�ចិ#ត រហូត#ពមទទួលយកកSី#ស°ញ់របស់

េ�ចិ#តេទ%ត ។ ចែំណកេPកហs�ងរតនសម�តjិក៏ពុំ#បxន់L េ�ចិ#ត�អAកVនឬ

#កែដរ រហូត#ពមេលJកkងឃុនkរីឱo�ភរិWរបស់យុវជនេនះេទ%ត ដ�ិត/នេមJល

េឃJញពីគុណសម�តjិេ#ចJន#បxរ ពិេសសគឺត#មិះវ7�h  ចរិតSសs�តបូត 5ពេ6_ ះ#តង4 

និងxរលះបង4របស់េ�ចិ#តចេំ[ះ#គ6ួររបស់េPក ។ 

េ#³ពីគនំិតអប់រuំងេលJ េរNងកុPបៃប៉លនិក៏/នបyl ញយុវជនែខ_រឱo

6� ល់នវូកVs ំង6មគ�ីធម៌ ។ 5ពសមគ�ី�ធsfងមួយែតងkំមកនវូេ�គជ¡យផងkk ។ 
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�មដ�េណJ រេរNង េ�ចិ#តនិង#កុមកម_ករត��ងVន6មគ�ី5ពនឹង¦A mស់ គឺមិន

#បxន់LអAកmចូលេធ�Jxរមុន ឬេធ�Jxរេ#xយេkះេទ ។ េបJVនកិច�អ� ី េគែតង

ជយួរែំលកxរyរ¦A  ។ ឧbហរណ៍ េពល�សុ៊ន អAកេបJក°នរបស់េPកហs�ងរតន

សម�តjិ�ប់រវល់ េ�ចិ#តក៏ជយួជ�នសួៃដេជJង¦ត់ េ'យជយួេបJក°នជនូេ�ែកេ�

#កុង/ត់ដ�បង ។ េ�េពលVន�សនA#តវូេnបsន់េ�[ក់កmj លៃ#ពកSី និងេnរបsន់

េ�ផ@ះេPកហs�ងរតនសម�តjិកSី េ�ចិ#ត#ពមេ'យ#កុមកម_ករត��ងbំងអស់ /ន

សហxរ¦A កV� ត់#កុមេnរបsន់រហូត/នេ�គជ¡យ េ'យVA ក់ៗ�៊នយក�យុជ-វ7ត

របស់ខs�នេ�បS�រ េដJម�ីxរ[រ�យុជ-វ7តនិង#ទពoសម�តjិរបស់េ��� kយខs�ន។ េនះ

េហJយគឺ6_ រតី6មគ�ី5ពរបស់#កុមកម_ករ ។   

រមួេសចកSីមក វណ| កម_េរNងកុPបៃប៉លនិ ពុំែមនរមួចែំណក#តឹមែត�xរក

មIនSដល់អAក�នបុ៉េm| ះេទ ែថមbំង/នបង�ប់នវូគតិអប់រ�ំ#បេWជន៍ដUសំuន់

ចេំ[ះយុវជនែខ_រេទ%តផង ។ #បេWជន៍ដUVនខsឹម6រៃនេរNងេនះ គឺជយួផ{ះផIវណ| ៈ

អAកVននិងអAក#ក, ឱoយុវជនេចះតសូ៊ពឹងេលJកVs ំងខs�នឯង, ឱoយុវជនកុេំរJសេអJង

xរyរសុចរិត និងឱoយុវជនេចះ6មគ�ី¦A ។ 

 ឆsង�មxរបក#6យេ�uងេលJរចួមក េយJង�ច)យតៃមs�ចុងេ#xយ

L មតិរបស់#បEនពិត�VនតៃមsដU#បៃព េ#[ះ/នអប់រឱំoយុវជនែខ_រលះបង4គនំិត

#បxន់វណ| ៈ េចះតសូ៊កAfងជ-វ7ត និងេចះ6មគ�ី¦A �េដJម ។ េVs៉ ះេហJយ េយJង�យុវ

ជនជ�kន់េ#xយ គប�ីខិតខសិំកI6A ៃដអក{រសិល�៍ែខ_រ េ'យេចះច�ិចយកគតិទូ

k_ នល�ៗ  ស#Vប់យកដ«កkំV¦៌ជ-វ7ត និងស#Vប់�មូល'¢ នខsះៗកAfងxរអភិវឌ¶

#បេទស�តិឱoរីកចេ#មJន ។ 
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xន់ nន់'�៉ និង )* ន់ វ- ែតងេសចកSី៖ #បEនពនoល់  ភAេំពញ �A ំ២០១២។  

kយក'¢ នអភិវឌ¶កម_វ7ធីសិកI វ7ធី6¸សjៃនxរសរេសរែតងេសចកSី (ស#Vប់

មធoមសិកIទុតិយភូមិ) #កសួងអប់រ ំយុវជន និងកី° �A ំ២០១៧។ 

kយក'¢ នអភិវឌ¶កម_វ7ធីសិកI វ7ធី6¸សjៃនxរសរេសរែតងេសចកSី (ស#Vប់

មធoមសិកIបឋមភូមិ) #កសួងអប់រ ំយុវជន និងកី° �A ំ២០១៨។ 

ែសម សូរ, េLង ែធល និងអAកដៃទេទ%ត វ7g� 6ែតងេសចកSីគរំ ូ បm| ¦រVេយJង  

�A ំ១៩៧១។ 

 

 


